OLYMPUS






CUANTO MAS SEPA,
MEJOR SE SENTIRA.

Probablemente haya tenido una conversaciéon
con su médico sobre la HPB. Ahora, averigie
mas sobre esta enfermedad comun y

sienta confianza respecto a las opciones

de tratamiento no quirdrgicas que pueden
generar un alivio inmediato de los sintomas,
de modo que pueda seguir manteniendo su

salud y su vida.

@ Hiperplasia prostatica benigna (HPB)
Agrandamiento de la préstata no provocado por el cancer.




LA PROSTATA
Y SU FUNCION

La préstata es una parte del aparato
reproductor masculino que produce la mayor
parte del semen. Normalmente, la préstata
pesa unos 20 gramos y tiene el tamano de

una nuez.

La prostata esta ubicada bajo la vejiga
y rodea parte de la uretra, un tubo fino

que transporta la orina del cuerpo.

@ Prostata
Glandula masculina con forma de nuez que rodea la uretra
en el cuello de la vejiga y suministra el liquido para el semen.







;ESTA

ENFERMEDAD LA
TIENEN MUCHOS

HOMBRES?
ASI ES.

~
10%

De los hombres
mayores de 40 afos

50%

De los hombres
mayores de 60 afios

80™

De todos los hombres
tendran HPB en su vida

({QUE ES LA HPB?

HPB SON LAS SIGLAS DE
HIPERPLASIA PROSTATICA
BENIGNA, UNA ENFERMEDAD
NO CANCEROSA.

La préstata se agranda naturalmente a
medida que envejece, lo cual es un proceso
muy habitual. En algunos hombres, a
medida que la préstata se agranda,
también ejerce presion sobre la uretra®

y provoca que se estreche, lo que, en
algunos casos, conduce a una enfermedad
llamada HPB. Esto puede causar algunos
de los sintomas que esta experimentando
actualmente, como:

- Una necesidad repentina y frecuente de orinar
- Miccién dolorosa y dificil

- Infecciones urinarias recurrentes

- Interrupcion de las rutinas habituales

- Interrupcidn del suefio

- Incapacidad para vaciar por completo la vejiga

- Cambios en el estilo de vida



Vejiga

Prostata
sana
Uretra ‘
Vejiga S Vejiga
Uretra Uretra
Prostata e———— Prostata
sana con HPB

Préstata normal Prdstata agrandada

Arriba: Anatomia del aparato reproductor masculino.
Abajo: Anatomia de una prostata agrandada. Las flechas representan la presion sobre la uretra.

Uretra
El canal que transporta la orina del cuerpo.



¢',CUAL ES EL TRATAMIENTO HABITUAL?
PARA TRATAR LA PROSTATA AGRANDADA, LOS
MEDICOS PUEDEN ELEGIR ENTRE UNA AMPLIA
VARIEDAD DE PROCEDIMIENTOS.

Las opciones de
tratamiento incluyen:

- Tratamiento
farmacologico

- Esperay observacion
atenta

- Remodelacion prostatica

- Tratamientos a base
de calor

- Implantes permanentes

- Cirugia: RTUP (reseccidn
transuretral de la
prostata)

- Tratamientos laser

Muchos hombres eligen el tratamiento
farmacolégico porque parece sencillo,
pero trae aparejados efectos secundarios
no deseados y cambios en el estilo de vida
a largo plazo.

La remodelacion prostatica es un nuevo
tratamiento ambulatorio para pacientes
con HPB que buscan un alivio rapido de
los sintomas sin implantes permanentes,
tratamientos dolorosos a base de calor ni
medicamentos recetados que se deben
tomar a diario. La recuperacion es rapida
y los pacientes recuperan su estilo de vida
normal en muy poco tiempo.

Los procedimientos quirdrgicos de RTUP
son seguros, ofrecen resultados duraderos
y han demostrado ser los mas eficaces para
el tratamiento de la HPB. Sin embargo, es
posible que la cirugia no sea adecuada para
todos los pacientes, dependiendo de su
situacion actual.

RTUP (Reseccion transuretral de la préstata)

El procedimiento quirdrgico mas habitual que se realiza para
extirpar la seccion de la préstata que obstruye el flujo de la orina.



;COMO PUEDE iTIND
REMODELAR Ml
PROSTATA?

iTind es un tratamiento seguro

y eficaz para los sintomas de la
préstata agrandada (HPB) en
hombres que no han obtenido alivio
con el tratamiento farmacolégico

ni estan listos para el tratamiento
quirurgico. El implante temporal
remodela la uretra prostatica para
permitir que la orina fluya mejor.

Antes Después

ORINAR RESULTA
MAS SENCILLO
CONITIND

El dispositivo se puede implantar
en el consultorio del médico.

El dispositivo remodela
suavemente la prostata.

Después de 5 a 7 dias, iTind
se retira por completo.






;COMO PUEDE
iTIND MEJORAR M|
CALIDAD DE VIDA?

iTind es un sencillo procedimiento
ambulatorio que puede ofrecer resultados
inmediatos. Su urdlogo colocara el
dispositivo iTind en la prostata utilizando un
cistoscopio. Durante los siguientes 5 a 7 dias,
el dispositivo remodela la prostata, lo que
mejora el flujo de la orina. Al final del periodo
de tratamiento, iTind se retira por completo.
Se ira a casa sin necesitar una sonda y

comprobara los resultados de inmediato.

@ Cistoscopio
Un tubo delgado que se introduce en la uretra para ver la
prostata y la vejiga.

@ Sondaje
Una sonda es un tubo flexible que se introduce en la vejiga
para permitir el drenaje de la orina.




iTIND: REMODELACION DEL
TRATAMIENTO DE LA HPB

¢{POR QUE ELEGIR iTIND?

- Alivio rapido de los sintomas.®

- Vuelta a la vida normal con rapidez

- Procedimiento ambulatorio sencillo y poco complicado.

- Abre la uretra sin cirugia.

- Preserva la funcion sexual.®

- Implante temporal, que se retira después de solo 5 dias.

- Especificamente disefiado para ser un procedimiento sin sonda.*®

(',QUE EFECTOS SECUNDARIOS PUEDO NOTAR?
TODO TRATAMIENTO MEDICO PUEDE TENER EFECTOS
SECUNDARIOS. TAMBIEN ES EL CASO DE iTIND.

Los posibles efectos secundarios son: El riesgo de

- Sangre en la orina complicaciones graves

- Dificultad para orinar o una necesidad depende de su afeccién
urgente de orinar y su edad, asi como de la

- Miccion frecuente o sensacién de ardor experiencia del cirujano.

- Infeccién urinaria Pregunte a su médico que

deberia esperar después

Los posibles efectos secundarios son: de la cirugia, asi como

- Ver grandes cantidades de sangre en la los posibles riesgos que
orina pueden ocurrir con la

- Tener una temperatura de mas de 38 °C cirugia.
(101 °F)

- Tener escalofrios o temblores










PREGUNTAS FRECUENTES
SOBRE ITIND

¢El procedimiento de iTind se realiza en un consultorio o en un hospital?
El procedimiento de iTind se realiza con mayor frecuencia en un consultorio, pero también
se puede realizar en un hospital, con un rapido seguimiento en el consultorio.

¢Tengo que permanecer en el hospital después del procedimiento?

iNo! Con este sencillo procedimiento ambulatorio, puede relajarse en su propia casa
mientras iTind remodela su préstata. Solo tiene que volver entre 5 y 7 dias mas tarde para
que le retiren el dispositivo.

Es posible que su urdlogo le recomiende analgésicos para aliviar cualquier molestia
mientras esté en casa.

¢Cuando puedo reanudar mi rutina o actividades normales?

Durante los 5 a 7 dias del periodo de tratamiento, pdngase al dia con sus programas
televisivos favoritos o vea a sus equipos deportivos favoritos. Una vez retirado el
dispositivo, la mayoria de las personas recuperan su estilo de vida activo normal en
cuestion de uno o dos dias.

¢Tengo que dejar de tomar los anticoagulantes antes del procedimiento?
Consulte a su urélogo si considera seguro que usted cambie los medicamentos que toma
o se aplica antes del procedimiento.

En casi todas las opciones de tratamiento se necesita una sonda después del
procedimiento, ¢necesitaré una sonda con iTind?

iNo! iTind se disefi6 para ser un procedimiento sin sonda. Los estudios demuestran que
el 95 % de los pacientes tratados con iTind no necesitan una sonda una vez realizado
el procedimiento.?

¢Mi actividad sexual se va a ver afectada por el procedimiento iTind?

Los estudios clinicos han demostrado que iTind preserva la funcion sexual. Esta es una
ventaja exclusiva de iTind en comparacion con la cirugia y los medicamentos de venta
con receta.




AVERIGUE MAS SOBRE EL
TRATAMIENTO DE LA HPB.

Su médico siempre le ofrecera con gusto toda la orientacién que
necesite para que se sienta totalmente informado y comodo con
el procedimiento. Para conocer su IPSS (puntuacién internacional
de sintomas prostaticos) y averiguar mas sobre las opciones de
tratamiento ambulatorias y quirlrgicas, visite plasmabutton.com
y www.iTind.com.
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